
(*) rayer la mention inutile 
 

                                                                                                             

Date et lieu de naissance :  _  _  / _  _  / _  _  _  _ à ……………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………..………………………………... 

Code postal  _  _  _  _  _   Ville …………………………………………………………………………..……………………………… 

Téléphone portable  _  _  / _  _  / _  _  / _  _  / _  _   fixe _  _  / _  _  / _  _  / _  _  / _  _                             

Email : ………………………………………………………….@ ………………………..  Profession : ……………..…………………………………. 

Préciser Compagnie et numéro de contrat d'assurance RC ……………………………………..……………………………………………… 

Mode de paiement de l’adhésion annuelle de 200 € donnant accès à tous les cours:  

Espèces     Chèque     possibilité de paiement en 3 fois en indiquant banque et numéros chèques : 

Banque : ……………………………… Chèque de 68€ n° …….…… Chèque de 66 € n° …...……. Chèque de 66 € n° : ………..…. 

Je sollicite une attestation de paiement (uniquement pour prise en charge CE ou autre organisme…)    (*)     

Je participerai aux cours suivants (*) : possibilité de participer à tous les cours sans inscription préalable sauf pilates du vendredi : 

Lundi      step            zumba         fitness   

Mardi     zumba matin     abdos flash matin      fitness soir      zumba step soir    zumba soir  

mercredi   postural         Jeudi     renfo stretch        zumba   

Vendredi  pilates 11 h 30       pilates 12 h 30    places limitées pour ces 2 cours – inscription sur liste 

d’attente si cours complet (priorité aux anciens adhérents) 

Attestation 
Je soussigné(e)…………………………………………………………………………………………………………………..… ATTESTE : 

• qu’à ce jour, je ne présente aucune contre-indication médicale à la pratique sportive (fitness, zumba , step). 

• avoir pris connaissance du règlement intérieur publié sur le site internet www.moveanddanse.fr et en accepte 

les termes. 

• Droit à l’image : lors de prises de photos pendant les cours ou manifestations, merci de faire savoir à un 

membre du bureau présent ou professeur si vous ne souhaitez pas apparaître sur celles-ci (diffusion site 

internet, articles presse, bulletin municipal, facebook…)  

      Date et signature précédées de la mention « lu et approuvé »  

 

Le dossier complet (noter votre compagnie et n° assurance assurance responsabilité civile, 2 photos l’une collée sur la fiche 

et l’autre avec vos nom et prénom au dos et le paiement de la cotisation) est à déposer lors d’une permanence d’inscription 

à la Tour Carrée de Domancy. Tout dossier incomplet sera refusé.      

 

Coller votre photo ici 

+ joindre 1 photo au 

dossier pour la carte 

d’adhérent 

  

Fiche d’inscription Adulte 2026/2027 
Du 7/9/26 AU 25/6/27 

PAS DE COURS PENDANT LES VACANCES ET JOURS FERIES 

 Nom ……………………………………………………………………….………………….……….…..…………….....….  

Prénom ………………………………………………………….………………………………..……………………….…..  

 

 
nouvel adhérent(*) :     

oui  non   

 

http://www.moveanddanse.fr/

